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Synthèse des vulnérabilités

L’alimentation, un sujet transfrontalier ?

Typologie des vulnérabilités

Les communes urbaines sont
les plus vulnérables alimentairement

En 10 ans, le nombre de points de vente a 
progressé (+109), surtout sous l’eff et d’une forte 
progression de la restauration rapide (+79, soit 
72% de la croissance). 

Impacts sur la santé :
une off re alimentaire 
peu qualitative a des 
conséquences en matière 
de santé (obésité, 
diabète, maladies 
cardiovasculaires, etc.)

• Un potentiel d’autosuffi  sance alimentaire à l’échelle 
de la métropole transfrontalière de Luxembourg

• Les ceintures nourricières, une opportunité de 
coopération franco-luxembourgeoise

• Un maillage relativement dense de marchés autour 
des frontières.
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Plus de points de vente, mais peu qualitatifs

Face aux fragilités alimentaires, les 
collectivités ne sont pas démunies : les 
Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) et les 
Contrats Locaux de Santé (CLS) constituent 
les leviers les plus puissants pour agir. 

La qualité de notre alimentation a un impact direct sur notre santé.
L’accès pour tous à une alimentation saine et de qualité constitue un enjeu 
de santé publique et interroge au-delà des seules politiques de santé.
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