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DÉMOGRAPHIE 2020-2060
UN ESSOUFFLEMENT 

DU NORD-LORRAIN À 
HORIZON 2040 ?

Partant d’un décalage entre les projec-
tions démographiques de l’INSEE pour le 
SCoT Nord 54 et les données du recen-
sement, l’AGAPE a construit sa propre 
projection, pour mieux tenir compte des 
réalités du Nord-lorrain*, notamment 
les migrations depuis l’étranger, particu-
lièrement prégnantes le long de la fron-
tière.

Cette projection n’est pas une 
prédiction  : elle dessine une trajectoire 
potentielle, s’appuyant sur un scénario au 
fi l de l’eau, doublée d’une connaissance 
empirique mais forcément incertaine, 
car dépendante de multiples paramètres 
endogènes et exogènes à l’espace Nord-
lorrain.

* Le Nord-lorrain correspond ici aux 15 EPCI comptant le plus de frontaliers : Agglomération du Grand Longwy, Terre Lorraine du Longuyonnais, Cœur du Pays-Haut, 
Orne Lorraine Confl uences, Pays-Haut Val-d’Alzette, Cattenom et Environs, Porte de France-Thionville, Val de Fensch, Arc Mosellan, Bouzonvillois-Trois Frontières, 
Rives de Moselle, Pays Orne-Moselle, Eurométropole de Metz, Pays de Montmédy, Damvillers-Spincourt. 

Un maximum démographique dans le Nord-Un maximum démographique dans le Nord-
lorrain en 2042lorrain en 2042

D’après notre projection démographique, la 
population du Nord-lorrain pourrait croître de 4% 
(+30 660 hab.) jusqu’à la fi n des années 2030 puis se 
stabiliser autour de 800 000 habitants entre 2039 et 
2045, avec un maximum de 797 500 habitants en 2042. 
À partir de la seconde moitié des années 2040, la 
population commencerait à décroître, pour atteindre 
779 300 habitants en 2060. Cette trajectoire s’explique 
par la dégradation progressive du solde naturel, 
qui basculerait vers 2029/2030 et deviendrait négatif. 
Dans l’hypothèse où le solde migratoire resterait stable 
(+1 500/an), celui-ci ne permettrait plus de compenser 
le défi cit naturel à partir de 2043. 

Le Pôle Métropolitain Frontalier du Nord-lorrain 
connaîtrait une situation plus favorable : la population 
continuerait de croître (+10%, +33 100  hab.) et 
connaîtrait un maximum démographique en fi n 
de période (377 500 habitants en 2056/2057), avant 
d’amorcer une baisse en toute fi n de période.

Territoire de l’AGAPE : +9 400 habitants en Territoire de l’AGAPE : +9 400 habitants en 
20 ans20 ans

A l’échelle du territoire de l’AGAPE, l’évolution serait 
proche de celle du Nord-lorrain : la population 
augmenterait entre 2020 et 2040 (+9 400 habitants) 
puis se stabiliserait autour de 218 000 habitants entre 
2040 et 2050, avant d’amorcer une baisse. En 2060, 
la population pourrait retrouver son niveau de 2030 
(214 740 hab.). Projections démographiques 2020-2060

Territoire 2010 2020 2040 2060 2020-2040 2040-2060
Grand Longwy Agglomération 59 175 62 920 70 860 75 370 +7 940 +4 510
Pays-Haut Val-d’Alzette 26 631 29 520 34 920 38 390 +5 400 +3 470
Terre Lorraine du Longuyonnais 15 810 15 340 14 090 12 040 -1 250 -2 050
Cœur du Pays-Haut 23 026 23 220 22 420 20 490 -800 -1 930
Orne Lorraine Confl uences 53 654 53 070 50 690 44 530 -2 380 -6 160
Bouzonvillois-Trois Frontières 23 571 24 180 24 700 23 930 +520 -770
Territoire AGAPE 201 867 208 250 217 680 214 740 +9 430 -2 940
Pôle Métropolitain Frontalier 329 745 346 170 371 230 377 220 +25 060 +5 990
Nord-Lorrain 750 043 769 490 797 290 779 300 +27 800 -17 990

Source : INSEE, RP 2010 à 2019, calculs AGAPE

Évolution de la population (base 100 = 2019)

Source : INSEE, RP 2006 à 2019, calculs AGAPE
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Territoire AGAPE Pôle Métropolitain Frontalier Nord-lorrain



Entre 2020 et 2060, la trajectoire des intercommunalités 
membres de l’AGAPE apparaît contrastée : 
• Le Grand Longwy (+12 450 habitants) et la CCPHVA

(+8 870 habitants) verraient leur population croître 
tout au long de la période, sous l’eff et de la pression 
frontalière, grâce à un solde migratoire alimenté en 
partie par des fl ux résidentiels depuis le Grand-Duché ;

• La CCB3F connaîtrait une légère croissance jusqu’en 
2038 (+500 habitants) avant d’amorcer une baisse 
de sa population. En 2060, celle-ci retrouverait son 
niveau de 2014 (23 900 habitants) ; 

• CPH, OLC et T2L ont déjà amorcé une baisse de leur 
population, qui se poursuivrait sur la période 2020-
2040, mais pourrait s’accélérer après 2040. OLC 
enregistrerait la baisse de population la plus impor-
tante du fait d’un vieillissement déjà prononcé et de 
contraintes importantes liées aux risques, qui limitent 
le développement urbain de la Vallée de l’Orne. 

Une érosion de la force de travail déjà Une érosion de la force de travail déjà 
engagée à l’échelle du Nord-lorrainengagée à l’échelle du Nord-lorrain

Projection des 15-64 ans 2020-2060 (base 100=2019)

Source : INSEE, RP 2009 à 2019, calculs AGAPE 

D’après notre prospective, la population en âge de 
travailler (15-64 ans) du Nord-lorrain a déjà passé 
un point de basculement : après un maximum en 
2013, elle ne cesse de diminuer, et devrait continuer à 
baisser durant la période 2020-2060 (-10% par rapport 
à 2019). Cette évolution s’explique notamment par un 
vieillissement plus marqué sur les espaces les plus 
peuplés du Nord-lorrain (agglomérations de Metz, 
Thionville et de la vallée de la Fensch).

Le Pôle Métropolitain Frontalier connaîtrait une 
évolution plus favorable : la population en âge de 
travailler augmenterait légèrement (+3%) jusqu’en 
2035, puis amorcerait une baisse. En 2060, le PMF 
pourrait compter une population en âge de travailler 
équivalente au niveau observé en 2011.

Sur le territoire de l’AGAPE, une dynamique Sur le territoire de l’AGAPE, une dynamique 
favorable uniquement à la frontière franco-favorable uniquement à la frontière franco-
luxembourgeoiseluxembourgeoise

A l’échelle du territoire de l’AGAPE, l’évolution serait 
proche de celle du PMF : la population des 15-64 ans 
augmenterait jusqu’en 2037 (+3%) puis se stabiliserait 
autour de 116 500 personnes  jusqu’en 2040, avant 
d’amorcer une baisse (-3%, -3 900 personnes) entre 2040 
et 2060. Elle retomberait ainsi à son niveau de 2011. 

Entre 2020 et 2060, la trajectoire des intercommunalités 
membres de l’AGAPE apparaît contrastée : 
•  Le Grand Longwy (+20%) et la CCPHVA (+18%) 

verraient leur population de 15-64 ans croître tout 
au long de la période. Le dynamisme de l’économie 
luxembourgeoise devrait maintenir un fl ux résidentiel 
d’actifs depuis le Luxembourg ;

•  Sur la CCB3F (-14%), CPH (-16%), OLC (-27%) et T2L 
(-32%), la baisse de la population de 15-64 ans est 
déjà une réalité, amorcée entre 2011 et 2015 selon 
les territoires. Sous l’eff et d’un vieillissement plus 
prononcé, OLC et T2L pourraient enregistrer les baisses 
les plus marquées. La situation la plus préoccupante 
concerne T2L, qui pourrait perdre 1/3 de sa population 
en âge de travailler d’ici 2060.

La prospective, bien qu’incertaine, de-
meure primordiale pour préparer l’avenir : 
si la croissance démographique dans le 
Nord-lorrain est une réalité aujourd’hui, 
la situation pourrait basculer d’ici moins 
de 20 ans.

Du côté luxembourgeois, le travail mené 
dans le cadre du Programme Directeur 
d’Aménagement du Territoire prévoit une 
croissance de 312 000 emplois à horizon 
2050, occupés pour moitié par des travail-
leurs frontaliers. 

Il apparaît essentiel d’anticiper les impacts 
d’une telle croissance et d’en mesurer les 
eff ets sur la démographie locale.

L’accueil de plus de 160 000 travailleurs 
frontaliers sur le Nord-lorrain d’ici 25 ans, 
couplé à l’installation de ménages luxem-
bourgeois observé depuis quelques an-
nées a et aura des conséquences sur la 
structure démographique des territoires.

www.agape-lorrainenord.eu# juin 2023

Projection des 15-64 ans 2020-2060

Territoire 2010 2020 2040 2060 2020-2040 2040-2060
Grand Longwy Agglomération 37 943 39 870 44 750 47 450 +4 880 +2 700
Pays-Haut Val-d’Alzette 17 305 18 790 21 060 21 910 +2 270 +850
Terre Lorraine du Longuyonnais 10 080 9 440 8 080 6 440 -1 360 -1 640
Cœur du Pays-Haut 14 404 14 300 13 510 12 080 -790 -1 430
Orne Lorraine Confl uences 33 929 32 410 28 890 23 680 -3 520 -5 210
Bouzonvillois-Trois Frontières 15 505 15 350 14 590 13 150 -760 -1 440
Territoire AGAPE 111 655 113 420 116 500 112 620 +3 080 -3 880
Pôle Métropolitain Frontalier 210 498 215 200 220 180 212 160 +4 980 -8 020
Nord-Lorrain 490 845 485 910 476 330 437 800 -9 580 -38 530

Source : INSEE, RP 2010 à 2019, hypothèses et calculs AGAPE
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